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En la región que une Braga, Guimarães, Arcos de 
Valdevez y Esposende, la repostería conventual es 
un verdadero legado de fe, historia y sabor. Cada 
dulce revela el saber ancestral de las monjas que, 
entre los muros silenciosos de los monasterios, 
crearon maravillas como el Pudín Abade de Priscos, 
los Jesuítas, los Charutos dos Arcos y las Clarinhas 
de Fão. En este viaje por el dulce Minho, las tradiciones
toman forma en hojaldre, almendra y huevo, 
perpetuando recetas centenarias con autenticidad y 
devoción. Es una experiencia sensorial y cultural 
donde cada bocado cuenta la historia de un convento,
de una época y de una región única.

Las regiones de Braga, Guimarães y Santo Tirso, en el 
norte de Portugal, son cunas de historia, fe y tradición. 
Braga, conocida como la "ciudad de los arzobispos", 
destaca por el Santuario del Buen Jesús y su vibrante 
vida cultural. Guimarães, la "cuna de la nación", 
conserva un centro histórico declarado Patrimonio de 
la Humanidad por la UNESCO y el emblemático 
Castillo de Guimarães. Santo Tirso combina naturaleza 
y espiritualidad, con monasterios centenarios y los 
serenos paisajes del Monte de Nuestra Señora de la 
Asunción. La cultura local se revela en festividades 
religiosas, gastronomía típica y artesanía que expresan
siglos de identidad y orgullo regional.

Este recorrido circular de 10 horas parte de Oporto y lleva a los visitantes a un viaje a través de algunas de las tradiciones 
más dulces del norte de Portugal, centrándose en los dulces conventuales y regionales. Pasa por Braga, Guimarães, Arcos 
de Valdevez y Esposende, antes de regresar al punto de partida. Es un viaje a través del sabor, la historia y la espiritualidad 
que se conserva en cada receta.
La primera parada es en Braga, una ciudad con un fuerte legado religioso. Destacan los dulces de São Vicente, las tortas 
de yema y las tibias de Braga, muchas de ellas inspiradas en antiguas recetas conventuales vinculadas al Monasterio de 
Tibães. Las confiterías del centro histórico ofrecen una deliciosa variedad para disfrutar con un café junto a la Catedral.
A continuación, llegamos a Guimarães, cuna de la nación y cuna de dulces como las empanadas Guimarães, hechas con 
chila y almendras, y el tradicional toucinho-do-céu. Estos son legados de los antiguos conventos femeninos que marcaron 
la ciudad. El viaje continúa hacia Arcos de Valdevez, donde los puros Arcos y las roscas dulces deleitan a los visitantes.
Estos dulces reflejan la tradición local y el cuidado artesanal transmitido de generación en generación.
La última parada antes de regresar es Esposende, un pueblo costero donde el mar y los dulces se unen. Aquí, lo más 
destacado son los fidalguinhos, pequeños pasteles tradicionales secos que se sirven con vino de Oporto o té.
El regreso a Oporto concluye un día dulce, donde cada pueblo reveló un poco de su historia a través del azúcar, las 
almendras, los huevos y los recuerdos.   

BRAGA GUIMARÃES

ARCOS VALDEVEZ ESPOSENDE

Doçaria Cruz de 
Pedra (também Sàbiá)  
Dulces:  

Pudim Abade de Priscos, 
Pastel dos Remédios, 
Fidalguinhos, Toucinho do 
Céu, Viúvas, Suspiros 

Pastelaria Clarinha
Guimarães  
Dulces:  

Jesuítas (triângulos folhados 
com glacê), Tortas de 
Guimarães, Toucinho do Céu, 
Beijinhos da Clarinha

Doçaria Central / 
Pastelaria Prestígio
Dulces:  

Charutos dos Arcos (massa 
fina enrolada com pasta de 
ovos e amêndoa), variantes 
com raspa de laranja

Pastelaria Clarinhas
FÃO - ESPOSENDE  
Dulces:  

Clarinhas de Fão (massa 
folhada ultrafina, doce de 
gila e ovo) – original do 
Séc.XIX 

Ruta del Minho de
los Dulces del

Convento
Ref. 25502

Vive nuestra experiencia con 
un conductor/guía que te llevará 
a destinos especiales que te 
revelarán el auténtico y tradicional 
Portugal. Cien itinerarios 
cuidadosamente seleccionados 
para ofrecerte un día inolvidable.

Región

Lo que presentamos en este programa es una sugerencia, puede haber cambios, por ejemplo, si las pastelerías están cerradas o 
los dulces no están disponibles ese día, sin embargo, podemos tener otras alternativas dentro de la temática del programa, 
asegurando siempre la mejor experiencia durante su visita.

Descripción
Camino

PORTO 
BRAGA
GUIMARÃES
ARCOS VALDEVEZ
ESPOSENDE
PORTO
- Aprox. 250 km

- 10h de ruta

Salida del hotel a las 
8:00 h. Llegada al hotel 
a las 18:00 h.

  

Precio
Precio por
persona:

394€  Por  1 Persona
213€  Por 2  Personas
158€  Por 3  Personas

Para grupos de más 
de 4 personas 
consultar

Reservas
PRECIOS 

COMPETITIVOS
RESERVA AHORA

+351963347433

Descubre otras rutas 
en nuestra web

www.universe.com.pt 

Los precios se re�eren únicamente al transporte con guía privado.
Comidas, bebidas y otros artículos no están incluidos.
Consulte las condiciones de reserva en la página web.


