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The Arouca and Vale de Cambra region, located 
between the mountains and valleys of northern 
Portugal, is a destination of nature, tradition and 
authenticity. Located in the Arouca Geopark, it 
stands out for its landscapes of the Serra da 
Freita, the famous Paiva Walkways, historic villages 
such as Trebilhadouro and Meitriz, and unique 
geological phenomena such as Pedras Parideiras. 
Rich in gastronomy ,with Arouquesa veal and 
convent sweets, this region invites you to discover 
a rural and genuine Portugal in a peaceful way.

Este recorrido circular de 10 horas sale de Oporto hacia la región de Arouca y Vale de Cambra, ofreciendo un día de 
naturaleza, historia, gastronomía y paisajes de montaña únicos. Es ideal para quienes buscan escapar de la rutina urbana
y descubrir el encanto del interior del norte de Portugal.
Saliendo de Oporto, tome la A32 hacia Arouca, Geoparque Mundial de la UNESCO. La primera parada es el 
emblemático Monasterio de Arouca, monumento nacional de origen medieval que conserva hermosos claustros, una 
iglesia barroca y un museo de arte sacro. Pasear por el centro histórico revela el ambiente acogedor de la ciudad, con 
tiendas tradicionales y pastelerías que ofrecen los famosos dulces conventuales de Arouca: castañas, morcilla dulce y 
puros.

Continuando, la siguiente parada son los impresionantes Caminos del Paiva, uno de los lugares emblemáticos de la 
región. Con senderos colgantes a lo largo del río, entre acantilados y bosques, ofrecen contacto directo con la 
naturaleza y vistas impresionantes. Para aquellos que prefieren una alternativa más corta, el Mirante do Detrelo da 
Malhada o la Frecha da Mizarela, una de las cascadas más grandes de Portugal, son excelentes opciones.
El viaje continúa hacia Vale de Cambra, recorriendo las pintorescas carreteras de la Serra da Freita. El almuerzo es el 
plato fuerte gastronómico del día, en un restaurante típico donde podrá disfrutar de platos regionales como ternera 
arouquesa asada, panceta de cerdo a la antigua o trucha de río a la parrilla, acompañados de vino verde local.

Después del almuerzo, se recomienda visitar el Parque Municipal Dr. Eduardo Coelho o el Museo Municipal de Vale de
Cambra para conocer la historia local y su conexión con la industria y el mundo rural. Aún tendrá tiempo para tomar un 
café en una terraza con vistas a las montañas.
El regreso a Oporto se realiza tranquilamente al final de la tarde, culminando un día de exploración cultural y natural en 
el corazón de la región montañosa.

  

Restaurante 
Colher de Pau
Vale de Cambra
El restaurante Colher de Pau, en 
Vale de Cambra, destaca por su 
ternera arouquesa a la parrilla, 
platos tradicionales como el cocido 
portugués y guisos caseros. 
Un ambiente rústico y cálido, un 
servicio amable y una cocina 
deliciosa y conmovedora.

El restaurante Mira Freita, en Vale de 
Cambra, ofrece cocina tradicional 
portuguesa en un ambiente cálido y 
rústico. Sus especialidades incluyen 
cabrito asado, ternera arouquesa y 
platos al horno de leña preparados 
con auténticos sabores de montaña.

Restaurante 
Mira Freita
Vale de Cambra

  

Vive nuestra experiencia con 
un conductor/guía que te llevará 
a destinos especiales que te 
revelarán el auténtico y tradicional 
Portugal. Cien itinerarios 
cuidadosamente seleccionados 
para ofrecerte un día inolvidable.

Lo que presentamos en este programa es una sugerencia, puede haber cambios, por ejemplo, si las pastelerías están cerradas o 
los dulces no están disponibles ese día, sin embargo, podemos tener otras alternativas dentro de la temática del programa, 
asegurando siempre la mejor experiencia durante su visita.

Descripción

Camino
PORTO 
AROUCA
VALE CAMBRA
PORTO

- Aprox. 170 km

- 10h de ruta

Salida del hotel a las 
8:00 h. Llegada al hotel 
a las 18:00 h.

Precio

Precio por
persona:

325€  Por  1 Persona
175€  Por 2  Personas
125€  Por 3  Personas

Para grupos de más 
de 4 personas 
consultar

Reservas
PRECIOS 

COMPETITIVOS
RESERVA AHORA

+351963347433

Descubre otras rutas 
en nuestra web

www.universe.com.pt 

Los precios se re�eren únicamente al transporte con guía privado.
Comidas, bebidas y otros artículos no están incluidos.
Consulte las condiciones de reserva en la página web.


