
Explore nosso Universo
Dulces

Descubre la repostería conventual más auténtica de 
Portugal en una de las rutas más memorables entre Aveiro,
Penacova, Tentúgal y Coimbra. En Aveiro, deléitate con los
icónicos Ovos Moles, moldeados en artísticas obleas. 
Continúa hacia Penacova y Lorvão, donde los Pastéis de 
Lorvão y las Nevadas conservan secretos seculares del 
monasterio local. En Tentúgal, la finísima masa y el dorado 
relleno de los famosos Pastéis encantan a los paladares 
más exigentes. Finaliza en Coimbra con los nobles Crúzios,
Pastéis de Santa Clara y Arrufadas. Una experiencia 
sensorial y cultural donde tradición, fe y sabor se 
encuentran en cada bocado. Ideal para amantes de la 
historia y la gastronomía.

Región

Aveiro, Penacova, Tentúgal y Coímbra revelan el 
encanto del centro de Portugal, combinando tradición,
paisaje y cultura. Aveiro, la «Venecia portuguesa», 
cautiva con sus canales, moliceiros y ovos moles. 
Penacova deslumbra con sus miradores sobre el río 
Mondego y senderos a través de montañas y valles. 
Tentúgal, ciudad repostera por excelencia, es 
famosa por sus pasteles tradicionales y su patrimonio 
conventual. Coímbra, la antigua capital del reino, 
está llena de historia con su Universidad Patrimonio 
de la Humanidad, la Biblioteca Joanina y el fado 
coimbriano. Estas ciudades ofrecen una rica 
representación del alma portuguesa, entre ríos 
serenos, conocimiento ancestral y hospitalidad.

Descripción
Este tour circular de 10 horas sale de Oporto y se dirige al centro de Portugal, con paradas en Aveiro, Penacova, 
Tentúgal y Coímbra, en un viaje dedicado a los ricos dulces conventuales de la región central. Es un recorrido que 
combina tradición, patrimonio y sabor, a través de recetas centenarias originadas en monasterios y conventos.

La primera parada es Aveiro, conocida por sus canales y los icónicos ovos moles, un dulce conventual elaborado con 
yema de huevo y azúcar, servido en obleas o en pequeños barriles de madera. Las panaderías locales también ofrecen 
otras especialidades como los "castinhos de ovos" (castañas de huevo) y las "ranças" (pasteles exquisitos), ideales para 
empezar con buen pie.

Continuando, la ruta atraviesa paisajes serenos hasta llegar a Penacova, donde los famosos pasteles de Lorvão, 
elaborados en el Monasterio de Lorvão, combinan la riqueza de las almendras con el toque de la yema de huevo. 
una exquisitez de sabor intenso y textura delicada, que representa el legado monástico de la región.

La siguiente parada es Tentúgal, un auténtico santuario de dulces conventuales. Los legendarios pasteles de Tentúgal, 
elaborados con una masa fina, estirada a mano y rellenos de huevo, son una obra maestra de la repostería portuguesa. 
Aquí podrá visitar tiendas especializadas y aprender sobre el proceso de elaboración artesanal.

El recorrido finaliza en Coímbra, ciudad de estudiantes y también de gran tradición dulcera. Santa Clara-a-Nova y el 
Monasterio de Celas dieron origen a dulces como las arrufadas, las barrigas de freira y los merengues de almendra.
El regreso a Oporto se realiza con el paladar y el alma endulzados por un día de intenso patrimonio conventual.

AVEIRO PENACOVA

TENTUGAL COIMBRA

Confeitaria Peixinho
Aveiro  
Dulces:

Ovos Moles de Aveiro 
Tripas de Aveiro, 
Fios de Ovos 

Pastelaria O 
Mosteiro de Lorvão
Dulces:

Pastéis de Lorvão 
(amêndoa e canela), 
Nevadas, Morgados, 
Lampreia de Ovos 

Pastelaria André
em Tentúgal
Dulces:

Pastéis de Tentúgal 
(massa ultra-fina e 
recheio de ovos), 
queijadas conventuais

Pastelaria Briosa
Coimbra
Dulces:
Doçaria conventual,
Crúzios, Pastéis de Santa 
Clara, Arrufadas, Nevadas, 
Manjar Branco, Amêndoa 
de Coimbra 

Ruta Sur de Porto
Conventual

Sweets
Ref. 25504

Vive nuestra experiencia con 
un conductor/guía que te llevará 
a destinos especiales que te 
revelarán el auténtico y tradicional 
Portugal. Cien itinerarios 
cuidadosamente seleccionados 
para ofrecerte un día inolvidable.

Lo que presentamos en este programa es una sugerencia, puede haber cambios, por ejemplo, si las pastelerías están cerradas o 
los dulces no están disponibles ese día, sin embargo, podemos tener otras alternativas dentro de la temática del programa, 
asegurando siempre la mejor experiencia durante su visita.

Camino
PORTO 
AVEIRO
PENACOVA
TENTUGAL
COIMBRA
PORTO
- Aprox. 300 km

- 10h de ruta

Salida del hotel a las 
8:00 h. Llegada al hotel 
a las 18:00 h.

Precio

Precio por
persona:

453€  Por  1 Persona
239€  Por 2  Personas
165€  Por 3  Personas

Para grupos de más 
de 4 personas, 
consultar.

Reservas
PRECIOS 

COMPETITIVOS
RESERVA AHORA

+351963347433

Descubre otras rutas 
en nuestra web

www.universe.com.pt 

Los precios se re�eren únicamente al transporte con guía privado.
Comidas, bebidas y otros artículos no están incluidos.
Consulte las condiciones de reserva en la página web.


