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AMARANTE PESO DA RÉGUA

VILA REAL MIRANDELA

Confeitaria da Ponte
Amarante  
Dulces:

Lérias, Papos de Anjo, 
Brisas do Tâmega, Foguetes, 
Barquinhos, São Gonçalo

Solar d’Ouro 
Pastelaria
Dulces:

Doces: Pastel de nata 
(tradicional), rebuçados da 
Régua, e doces como rabelos
 e ferreirinhas

Confeitaria
Casa Lapão
Dulces::

Cristas de Galo,
Pitos de Santa Luzia, 

Confeitaria
Papo de anjo
Dulces:

Papos de Anjo de 
Mirandela (cremosos, 

Amarante, Régua, Vila Real y Mirandela conforman 
una ruta irresistible de sabores tradicionales y 
conventuales que revelan el alma dulce del norte de 
Portugal. En Amarante, los delicados dulces de São 
Gonçalo, las Lérias y las Brisas do Tâmega encantan 
con su refinada herencia monástica. Régua sorprende 
con sus caramelos de miel, Ferreirinhas y dulces 
inspirados en el Douro. Vila Real brilla con las Cristas 
de Galo y los Pitos de Santa Luzia, testimonios vivos 
de la repostería conventual. En Mirandela, los Papos 
de Anjo locales y los dulces de aceite y almendra 
expresan la autenticidad transmontana. Una ruta de 
historia, devoción y sabores que perduran en el 
tiempo.
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Este tour circular de 10 horas parte de Oporto y explora algunas de las tradiciones más dulces del norte de Portugal, en un viaje 
dedicado a los dulces conventuales y regionales, pasando por Amarante, Peso da Régua, Vila Real y Mirandela, y regresando a 
Oporto con los sentidos endulzados por siglos de tradición.
La primera parada es en Amarante, donde el legado del convento de Santa Clara dio origen a dulces icónicos como los papos de 
anjo, las lérias, las brisas do Tâmega y las rúculas. Las pastelerías junto al río le invitan a degustar estas delicias con vistas al 
puente y a la iglesia de São Gonçalo.
Después, la ruta conduce a Régua, donde, además del vino, destacan dulces como el bolo borrachão y las jaleas de uva.
Una breve parada en una pastelería local le permitirá apreciar la fusión de la tradición y los sabores del Duero. De camino a 
Vila Real, la estrella es el famoso pito de Santa Luzia, un dulce con forma de pájaro relleno de mermelada de calabaza y 
almendras. También son dignas de mención las crestas de gallo y los cavacórios, que adornan los escaparates de pastelerías 
centenarias.
El recorrido continúa hacia Mirandela, donde, además de la alheira, destacan los dulces conventuales como las bolas de aceite 
de oliva, las cavacas, las queijadas y los folares dulces.
El regreso a Oporto concluye este delicioso y rico recorrido patrimonial, que revela la riqueza de los dulces del norte interior 
de Portugal, un legado de conventos, monasterios y las manos que mantienen viva la tradición.

Amarante, Régua, Vila Real y Mirandela conforman un 
encantador mosaico en el norte de Portugal, donde 
se entrelazan naturaleza, historia y tradición. Amarante
cautiva con su puente histórico y la Iglesia de São 
Gonçalo, así como con sus dulces conventuales. 
Régua, en el corazón de la región vinícola del Duero, 
respira vino, con paisajes de terrazas y bodegas. Vila 
Real impresiona con el Palacio de Mateus y la 
imponente Serra do Alvão. Mirandela, cuna de las 
famosas alheiras, ofrece belleza natural a orillas del 
río Tua y tradiciones arraigadas en festivales y 
sabores. Juntas, estas ciudades celebran el auténtico 
espíritu de Trás-os-Montes y el Duero.

Vive nuestra experiencia con 
un conductor/guía que te llevará 
a destinos especiales que te 
revelarán el auténtico y tradicional 
Portugal. Cien itinerarios 
cuidadosamente seleccionados 
para ofrecerte un día inolvidable.

Ruta del Douro de 
los Dulces del 

Convento
Ref. 25503

Lo que presentamos en este programa es una sugerencia, puede haber cambios, por ejemplo, si las pastelerías están cerradas o 
los dulces no están disponibles ese día, sin embargo, podemos tener otras alternativas dentro de la temática del programa, 
asegurando siempre la mejor experiencia durante su visita.

Descripción Camino
PORTO 
AMARANTE 
REGUA
VILA REAL
MIRANDELA
PORTO
- Aprox. 320 km

- 10h de ruta

Salida del hotel a las 
8:00 h. Llegada al hotel 
a las 18:00 h.

  

Precio
Precio por
persona:

480€  Por  1 Persona
255€  Por 2  Personas
185€  Por 3  Personas

Para grupos de más 
de 4 personas 
consultar

Reservas
PRECIOS 

COMPETITIVOS
RESERVA AHORA

+351963347433

Descubre otras rutas 
en nuestra web

www.universe.com.pt 

Los precios se re�eren únicamente al transporte con guía privado.
Comidas, bebidas y otros artículos no están incluidos.
Consulte las condiciones de reserva en la página web.


