
Portugal auténtico:
 Lujo con alma

Alójese en excelentes hoteles y sumérjase en la 
vida del pueblo, compartiendo tradiciones, 

gastronomía y momentos de genuina conexión.



En el corazón de los pueblos históricos de Portugal, el lujo se revela 
en la sencillez: sentarse a la sombra de un olivo y escuchar las 
historias de quienes allí nacieron, aprender a amasar el pan con 
manos expertas, compartir un juego de taberna o un canto popular, 
pasear por calles tranquilas donde el tiempo parece detenerse.

Entre catas de vinos artesanales, quesos y dulces conventuales, los 
viajeros encuentran bienestar, conocimiento y sentido de pertenencia.

Y, al final de cada día, descansan en hoteles de 4 y 5 estrellas que 
combinan un confort exquisito con el ambiente auténtico de la 
región.

Es un lujo discreto, hecho de recuerdos vívidos y encuentros 
genuinos.

Entre historias, sabores y silencios



Te llevamos a una conversación a la 
sombra del árbol o de la plaza.

Sentarse en el cementerio, en el quiosco de música o 
en un banco de piedra es como abrir la puerta del 
pueblo con palabras. Uno o dos habitantes, con la 
calma de quienes viven al ritmo de la tierra, comparten 
historias antiguas, leyendas misteriosas y recuerdos 
vívidos. No hay escenario más auténtico: solo la voz, la 
sombra fresca y el tiempo que perdura.



Aprenda una receta tradicional rápida

En la cocina, calentada por un horno de leña, los visitantes 
descubren el arte de amasar pan o pequeños pasteles 
secos, siguiendo la maestría de quienes lo han hecho 
durante décadas.
Mientras las manos trabajan, las palabras fluyen 
compartiendo vida, olores y sabores.
El resultado es más que gastronomía: es el placer de crear, 
degustar y compartir, sintiéndose parte de la tradición que 
nutre el cuerpo y el alma.



Recorrido corto con un local

Guiados por un lugareño, los visitantes pasean por 
estrechas calles de piedra, antiguas fuentes y rincones 
tranquilos donde la historia aún se respira. Cada casa 
guarda un recuerdo, cada piedra guarda un secreto que 
el guía revela con naturalidad y orgullo. El recorrido se 
convierte en un viaje íntimo a través del tiempo y el 
espacio, donde la mirada curiosa se encuentra con el 
conocimiento local, creando una complicidad única y 
acogedora.



Juego tradicional en la plaza

En la plaza, se invita a los visitantes a 
compartir la sencilla alegría de un 
juego tradicional: ping-pong, o 
dominó. Entre risas, sana competencia 
y la camaradería de los lugareños, se 
descubre la esencia de la vida del 
pueblo. Más que ganar o perder, lo 
importante es estar presente, jugar y 
sentirse parte de la comunidad. Es un 
momento alegre y relajado donde la 
amistad se forja a través de la 
simplicidad del juego.



Visita un huerto o patio trasero

Acompañados por un lugareño, los 
visitantes recorren huertos bien 
cuidados y amplios patios.
Entre árboles frutales, exuberantes coles 
o viñedos, se descubre la sabiduría de 
quienes cultivan la tierra con paciencia y 
amor. Los visitantes pueden recoger una 
manzana, regar un parterre o degustar 
hierbas aromáticas, aprendiendo el valor 
de la tierra fértil y una vida sencilla.
Es una lección práctica de humildad, 
respeto y autenticidad.



En la mesa, entre tablas de quesos curados, embutidos 
ahumados, aceites de oliva dorados y mermeladas dulces, los 
visitantes se sumergen en el sabor de la tradición. Cada 
producto es explicado por su creador con orgullo y esmero. 
Entre degustaciones e historias, se descubre que la 
gastronomía también es memoria e identidad. El momento es 
más que una simple degustación: es celebrar el trabajo de las 
manos, la riqueza de la tierra y el placer de compartir.

Degustación de productos caseros



Canta o escucha canciones locales

En una tarde espontánea, alguien toma la pandereta, 
otro afina su voz, y pronto surgen las canciones que 
han acompañado fiestas y reuniones durante 
generaciones.
Se invita a los visitantes a aprender un coro sencillo, 
adentrándose en el mundo de la música tradicional.
Entre aplausos, risas y melodías antiguas, se siente la 
fuerza de una cultura viva.
La música se convierte en un puente entre desconocidos, 
transformándose en un recuerdo vibrante, cargado de 
emoción y autenticidad.



Taller de pequeña artesanía
Sentados junto a un artesano, los visitantes descubren el valor 
de la destreza manual: tejer fibras en una cesta, crear patrones 
en una tela bordada o moldear arcilla fresca. El simple gesto se 
convierte en una creación, y la pieza hecha con las propias 
manos se convierte en un recuerdo único. Más que aprender 
una técnica, se experimenta la paciencia y la dedicación del 
oficio, honrando las tradiciones transmitidas de generación en 
generación.



Momento del Café en la Taberna o Asociación

Entrar en la taberna o en la sede de la asociación es como 
adentrarse en el corazón social del pueblo. Los visitantes se 
sientan entre los lugareños, compartiendo un café, una copa 
de vino o una simple conversación. Entre anécdotas del día, 
chistes locales y sonrisas relajadas, se descubre la verdadera 
hospitalidad: estar presente, escuchar y ser escuchado. El lujo 
reside en la autenticidad de la convivencia, en un espacio sin 
pretensiones pero lleno de vida.



En el interior de Portugal, los hoteles 
de 4 y 5 estrellas se erigen como 
auténticos remansos de lujo y confort, 
acompañando itinerarios por pueblos 
históricos. Ubicados en antiguos 
palacios, castillos y posadas, 
glamour con autenticidad, ofreciendo 
gastronomía de autor, spas de 
bienestar y un excelente servicio. 
Cada estancia es una prolongación 
del viaje: la fusión perfecta entre la 
sofisticación contemporánea y el 
encanto atemporal del norte de 
Portugal.

Hoteles de lujo en el campo



En los pequeños pueblos y aldeas portugueses, abundan los restaurantes 
típicos, cautivadores por su autenticidad y calidad. Pintorescos y 
acogedores, ofrecen mesas repletas de sabores tradicionales, preparados 
con la maestría de generaciones. Desde el cabrito asado hasta el pulpo al 
lagareiro, siempre acompañados de excelentes vinos, cada comida es una 
celebración de la tierra. Finalmente, los postres tradicionales endulzan la 
experiencia, transformándola en un encuentro inolvidable entre la 
sencillez y el refinamiento.

Gastronomía de alta calidad



UNIVERSE se dedica a diseñar itinerarios privados y temáticos con 
un cuidado especial, ofreciendo experiencias que van mucho más 
allá del turismo de masas.

Cada itinerario está diseñado para llevar a los viajeros al corazón 
del Portugal más profundo, donde pueblos históricos, tradiciones 
ancestrales y paisajes vírgenes revelan la verdadera esencia del 
país.

Más que simples visitas, son encuentros auténticos con personas, 
sabores e historias que dejan una huella imborrable. 

Al descentralizar los flujos turísticos, UNIVERSE promueve el 
conocimiento, el bienestar y la exclusividad, transformando la 
simplicidad de las experiencias locales en momentos memorables 
de auténtico lujo.

El Arte de Crear Itinerarios 
Turísticos Únicos



El Verdadero Lujo de la Simplicidad

Descubra pueblos históricos, tradiciones vivas 
y experiencias que llegan al alma, combinadas 
con la exclusiva comodidad de los mejores 
hoteles. UNIVERSE crea propuestas que 
muestran el Portugal más profundo para sus 
huéspedes más exigentes y especiales que 
desean visitarnos. www.universe.com.pt/es


