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Doces

Descubra a doçaria conventual mais autêntica de 
Portugal numa das rotas mais memorável entre 
Aveiro, Penacova, Tentúgal e Coimbra. Em Aveiro, 
delicie-se com os icónicos Ovos Moles moldados 
em hóstias artísticas. Siga para Penacova e Lorvão, 
onde os Pastéis de Lorvão e as Nevadas preservam
segredos seculares do mosteiro local. Em Tentúgal, 
a massa finíssima e o recheio dourado dos famosos 
Pastéis encantam os paladaresmais exigentes. Termine
em Coimbra com os nobres Crúzios, Pastéis de Santa
Clara e Arrufadas. Uma experiência sensorial e onde
tradição, fé e sabor se encontram em cada mordida
.Ideal para amantes de história e gastronomia.

Região

Aveiro, Penacova, Tentúgal e Coimbra revelam o 
charme do centro de Portugal, combinando tradição,
paisagem e cultura. Aveiro, a “Veneza portuguesa”, 
encanta com os canais, os moliceiros e os ovos 
moles. Penacova deslumbra com miradouros sobre 
o rio Mondego e trilhos entre serras e vales. 
Tentúgal, vila doceira por excelência, é famosa pelas
tradicionais pastéis e pelo seu património conventual.
Coimbra, antiga capital do reino, pulsa história com
a Universidade Patrimônio Mundial, a Biblioteca 
Joanina e o fado coimbrão. Essas localidades 
oferecem um retrato rico da alma portuguesa, 
entre rios serenos, saber antigo e hospitalidade 

Descrição

Este roteiro circular de 10 horas parte do Porto rumo ao centro de Portugal, com paragens em Aveiro, Penacova, 
Tentúgal e Coimbra, numa viagem dedicada à riquíssima doçaria conventual da região centro. É um percurso que alia 
tradição, património e sabor, através de receitas centenárias que nasceram em mosteiros e conventos.

A primeira paragem é em Aveiro, conhecida pelos seus canais e pelos emblemáticos ovos moles, doce conventual de 
gema e açúcar, servido em hóstia ou em pequenos barris de madeira. As confeitarias locais também oferecem outras 
especialidades como as castanhas de ovos e as raivas, ideais para um começo doce.

Seguindo viagem, o percurso atravessa paisagens serenas até chegar a Penacova, onde os célebres pastéis de Lorvão, 
criados no Mosteiro de Lorvão, combinam a riqueza da amêndoa com o toque das gemas. É uma iguaria de sabor 
intenso e textura delicada, que representa bem o legado monástico da região.

A próxima paragem é em Tentúgal, verdadeiro santuário da doçaria conventual. Os lendários pastéis de Tentúgal, feitos
 com massa finíssima esticada à mão e recheio de ovos, são uma obra-prima da pastelaria portuguesa. Aqui, é possível 
visitar casas especializadas e conhecer o processo artesanal de produção.

O roteiro termina em Coimbra, cidade dos estudantes e também da tradição doceira. A Santa Clara-a-Nova e o 
Mosteiro de Celas deram origem a doces como as arrufadas, barrigas de freira e os suspiros de amêndoa. O 
regresso ao Porto faz-se com o paladar e a alma adoçados por um dia de intensa herança conventual.

Percurso
PORTO 
AVEIRO
PENACOVA
TENTUGAL
COIMBRA
PORTO
- Aprox. 300 km

- 10h de Viagem

Saida do Hotel 8h
Chegada Prevista 
18h ao Hotel 

  

Preço

Preço por 
pessoa:
453€  Para  1 Pessoa

239€  Para 2  Pessoas

165€  Para 3  Pessoas

Para grupos até 5
pessoas sob consulta

Desfrute da nossa experiência 
com motorista/guia para o levar por
destinos especiais que revelam o 
Portugal real e tradicional, em 
roteiros cuidadosamente 
selecionados  para lhe 
oferecer um dia inesquecível.

AVEIRO PENACOVA

TENTUGAL COIMBRA

Confeitaria Peixinho
Aveiro  
Doces principais: 

Ovos Moles de Aveiro 
Tripas de Aveiro, 
Fios de Ovos 

Pastelaria O 
Mosteiro de Lorvão
Doces principais: 

Pastéis de Lorvão 
(amêndoa e canela), 
Nevadas, Morgados, 
Lampreia de Ovos 

Pastelaria André
em Tentúgal
Doces principais: 

Pastéis de Tentúgal 
(massa ultra-fina e 
recheio de ovos), 
queijadas conventuais

Pastelaria Briosa
Coimbra
Doces principais: 
Doçaria conventual,
Crúzios, Pastéis de Santa 
Clara, Arrufadas, Nevadas, 
Manjar Branco, Amêndoa 
de Coimbra 

Reservas 
PREÇOS

COMPETITIVOS
RESERVE

+351963347433

Consulte outros 
roteiros no nosso site
www.universe.com.pt 

Aqui está o que oferecemos neste programa; é apenas uma sugestão.
Embora alguns passeios possam não estar disponíveis em determinados dias, pode haver outras alternativas dentro do escopo do 
tema do programa, garantindo se necessário em alternativa,  sempre a melhor experiência durante sua visita.

valores referentes apenas ao transporte com guia 
privado, não incluia refeições e bebidas ou outros,
consulte por favor condições de reserva no website


