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Descrição

Este roteiro circular de 10 horas, com partida e chegada ao Porto, propõe uma imersão na história e no património 
religioso do norte interior de Portugal, com foco no majestoso Mosteiro de São João de Tarouca. A viagem oferece 
uma experiência rica em espiritualidade, arte e arquitetura, num percurso que cruza vales, montanhas e tradições 
seculares, ideal para amantes do turismo cultural e monumental.
A saída do Porto está prevista pelas 08h00, com destino a Tarouca, num trajeto de cerca de 1h45 por autoestrada 
(aproximadamente 130 km). A primeira e principal paragem é o Mosteiro de São João de Tarouca, fundado em 1154, o 
primeiro mosteiro masculino da Ordem de Cister em território português. Inserido num vale verdejante, destaca-se 
pela sua igreja românico-gótica, ruínas do claustro, túmulo do Conde de Barcelos e um centro interpretativo moderno 
que enriquece a visita. O local revela a importância dos monges cistercienses na formação espiritual, agrícola e cultural 
da região.
Após a visita, recomenda-se o almoço num restaurante típico de Tarouca, onde se pode saborear pratos tradicionais 
como o cabrito assado ou trutas do rio Varosa. A gastronomia local complementa a riqueza histórica com sabores 
autênticos.
Durante a tarde, o roteiro segue para o Mosteiro de Santa Maria de Salzedas, a poucos minutos de distância. Fundado 
também no século XII, este mosteiro feminino cisterciense destaca-se pelas suas dimensões monumentais, talha 
dourada, azulejos e um ambiente de grande serenidade.
A última paragem é na Ponte Fortificada de Ucanha, construção medieval sobre o rio Varosa, exemplo único de 
arquitetura defensiva e fiscal do país, que complementa o percurso com uma componente civil e militar.
O regresso ao Porto faz-se ao final da tarde, com chegada prevista por volta das 18h00, encerrando um dia completo 
de descoberta, contemplação e valorização do património português.

Percurso
PORTO 
LAMEGO
PORTO

- Aprox. 270 km

- 10h de Viagem

Saida do Hotel 8h
Chegada Prevista 
18h ao Hotel 

  

Preço

Preço por 
pessoa:

394€  Para  1 Pessoa
213€  Para 2  Pessoas
158€  Para 3  Pessoas

Para grupos até 5
pessoas sob consulta

Desfrute da nossa 
experiência com 
motorista/guia para o 
levar por destinos 
especiais que revelam 
o Portugal real e 
tradicional, cem 
roteiros cuidadosamente 
selecionados  para lhe 
oferecer um dia inesquecível.

Reservas 
PREÇOS

COMPETITIVOS
RESERVE

+351963347433

Consulte outros 
roteiros no nosso site
www.universe.com.pt 

Aqui está o que oferecemos neste programa; é apenas uma sugestão.
Embora alguns passeios possam não estar disponíveis em determinados dias, pode haver outras alternativas dentro do escopo do 
tema do programa, garantindo se necessário em alternativa,  sempre a melhor experiência durante sua visita.

Restaurante Restaurante 

A região de Tarouca e Lamego destaca-se pela 
sua riqueza monumental, profundamente ligada à 
história medieval e religiosa de Portugal. 
O Mosteiro de São João de Tarouca, o primeiro 
da Ordem de Cister no país, impressiona pela sua 
sobriedade e valor histórico. Próximo, o Mosteiro 
de Santa Maria de Salzedas exibe a grandiosidade 
da arquitetura cisterciense e do património sacro. 
Em Lamego, o castelo ergue-se altaneiro, 
guardando séculos de história e oferecendo vistas 
deslumbrantes. Estes três monumentos formam 
um triângulo cultural e espiritual essencial para 
quem deseja conhecer o património do Douro Sul 
em profundidade e autenticidade..

Restaurante 
O Solar
Tarouca

O restaurante Casa da Rua, em Lamego, é 
um espaço acolhedor e sofisticado que 
celebra a cozinha tradicional portuguesa 
com um toque contemporâneo. 
Reconhecido pela excelência dos seus 
pratos e atendimento atencioso, oferece 
sabores autênticos do Douro em ambiente 
elegante. Ideal para uma refeição memorável
no coração histórico da cidade, combina 
tradição, criatividade e charme regional.

Restaurante 
Casa da Rua
Lamego

O restaurante O Solar, em Tarouca, oferece 
uma experiência gastronómica tradicional 
com vista panorâmica sobre a serra de Santa
Helena. Conhecido pelos seus grelhados, 
trutas recheadas e pratos regionais, combina
sabores autênticos com um ambiente 
acolhedor e espaçoso. Ideal para refeições 
em família ou grupos, destaca-se pela 
qualidade da comida e simpatia do 
atendimento.

valores referentes apenas ao transporte com guia 
privado, não incluia refeições e bebidas ou outros,
consulte por favor condições de reserva no website


