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Doces

Cada doce é uma cápsula de história e devoção, 
onde o açúcar, os ovos e a amêndoa se transformam
em heranças vivas da tradição monástica. 
Este roteiro gastronómico leva-o pelos sabores 
únicos de Arouca, com a cremosa Barriga de Freira; 
Resende, com as crocantes Cavacas de forno a 
lenha;  Amarante, com as delicadasLérias e Brisas 
do Tâmega; e Santo Tirso, terra dos icónicos Jesuítas. 
Um percurso doce e cultural pelo Norte de 
Portugal, que une património, paisagem e memória 
à mesa, perfeito para quem quer provar a alma 
conventual do país, nesta região Norte de Portugal.

Região

A região que abrange Arouca, Resende, Amarante 
e Vila Real, no norte de Portugal,é rica em 
tradições, história e paisagens deslumbrantes. 
Arouca encanta com o Geoparque e os Passadiços 
do Paiva. Resende é famosa pela cereja e pelas 
festas tradicionais. 
Amarante destaca-se pela arquitetura barroca, 
como a Igreja de São Gonçalo, e pela doçaria 
conventual. Já Vila Real encanta com o majestoso 
Palácio de Mateus e a Serra do Alvão. Toda a região
é marcadapor montanhas, rios e aldeias pitorescas, 
além de uma herança cultural que se manifesta na 
gastronomia, artesanato e hospitalidade. 

Descrição
Este roteiro circular de 10 horas parte do Porto e conduz o viajante por algumas das vilas mais emblemáticas do 
norte de Portugal no que toca à doçaria conventual e tradicional. Com passagens por Arouca, Amarante e Santo 
Tirso, esta rota oferece uma autêntica viagem pelos sabores legados pelos antigos mosteiros e conventos da região.
A primeira paragem é em Arouca, onde a doçaria conventual ocupa lugar de destaque. Os doces como as castanhas 
doces, charutos de amêndoa, barrigas de freira e as famosas morcelas doces nasceram no Mosteiro de Arouca e 
ainda hoje são produzidos de forma artesanal, mantendo a herança viva da tradição monástica.
Seguindo o percurso, a próxima paragem é em Amarante, cidade ligada ao Convento de Santa Clara, berço dos 
icónicos papos de anjo, lérias, foguetes e brisas do Tâmega. As pastelarias do centro histórico, junto à Igreja de São 
Gonçalo e à ponte sobre o rio, são paragem obrigatória para provar estas verdadeiras obras de arte em açúcar e 
gema.
A terceira paragem é em Santo Tirso, onde se destacam os célebres jesuítas, crocantes por fora e suaves por dentro, 
criados no antigo Convento de Singeverga. Aqui, o roteiro pode incluir uma pausa para café e um doce, celebrando 
mais uma expressão da doçaria conventual do norte.
O regresso ao Porto encerra um dia doce e cultural, onde cada local revelou um pedaço da história conventual 
portuguesa através dos seus sabores únicos e acolhedores.

Percurso
PORTO 
AROUCA
AMARANTE 
SANTO TIRSO 
PORTO

- Aprox. 190 km
- 10h de Viagem

Saida do Hotel 8h
Chegada Prevista 
18h ao Hotel   

Preço

Preço por 
pessoa:
365€  Para  1 Pessoa
195€  Para 2  Pessoas
145€  Para 3  Pessoas

Para grupos até 5
pessoas sob consulta

Desfrute da nossa experiência 
com motorista/guia para o levar por
destinos especiais que revelam o 
Portugal real e tradicional, em 
roteiros cuidadosamente 
selecionados  para lhe 
oferecer um dia inesquecível.

AROUCA RESENDE

AMARANTE SANTO TIRSO

Loja dos Doces 
Conventuais Arouca  
Doces principais: 

Barriga de Freira, 
Charutos de Amêndoa, 
Castanhas Doces, 
Roscas de Amêndoa, 

Cavacas da Adozinda 
Caldas de Aregos  
Doces principais: 

Cavacas de Resende 
(forno de lenha, ovos 
caseiros) método 
tradicional

Confeitaria da 
Ponte - Amarante  
Doces principais: 

Lérias, Papos de Anjo, 
Brisas do Tâmega, 
Foguetes, Barquinho
de S.Gonçalo

Confeitaria Moura
Jesuitas Sto Tirso  
Doces principais: 

Jesuítas de Santo Tirso 
(folhado com glacê), 
Pastéis de Nata, 
Bolos secos

Reservas 
PREÇOS

COMPETITIVOS
RESERVE

+351963347433

Consulte outros 
roteiros no nosso site
www.universe.com.pt 

Aqui está o que oferecemos neste programa; é apenas uma sugestão.
Embora alguns passeios possam não estar disponíveis em determinados dias, pode haver outras alternativas dentro do escopo do 
tema do programa, garantindo se necessário em alternativa,  sempre a melhor experiência durante sua visita.

valores referentes apenas ao transporte com guia 
privado, não incluia refeições e bebidas ou outros,
consulte por favor condições de reserva no website


