
Roteiro Pelo Artesanato
Português

4 DIAS

Pelas Mãos de Gente: 
Artes, Sabores e Tradições em 4 Dias



Entre Linhos, Louças e Lendas: 
Um Roteiro Sensorial pelo 
Norte de Portugal

Em apenas quatro dias, este roteiro leva-nos ao coração das tradições do 
Norte de Portugal, revelando a diversidade de saberes ancestrais, 
artesanato genuíno e sabores autênticos. 

De Aveiro, com a sua cerâmica e ovos moles, a Arouca e os seus doces 
conventuais, seguimos pelo Douro Sul até Vila Real, onde o barro negro 
de Bisalhães e os vinhos de altitude encantam. 

No Minho, descobrimos o linho, o bordado e o afamado Alvarinho, 
terminando entre rendas e louça popular em Viana e Barcelos. 

Mel, azeite, queijos, cestaria e madeira esculpida completam esta imersão 
cultural, onde cada aldeia e cidade partilha o seu património com orgulho. 

Uma viagem sensorial entre mãos criativas, paisagens únicas e histórias 
vivas.

Porque na Universe a viagem nunca acaba.



01Dia
Ovar/Aveiro/
Arouca

TEMA: Cerâmica, Ovos Moles, Têxteis e 
Doçaria conventual

Saida do Porto em direção a Ovar e Ílhavo: 
Visita a ateliês ou lojas com faianças pintadas 
à mão, azulejos e peças modernas (Vista Alegre).
Têxteis e rendas: em  Ílhavo, se produzem 
rendas e bordados regionais à mão.

Almoço e visita a Aviero e passeio no centro
hiistórico. Produtos regionais: "Ovos Moles", 
conservas artesanais e sal de Aveiro.
.
Tarde visita a Arouca - passeio no centro
histórico, Doçaria conventual: Pão-de-ló de 
Arouca, charutos de amêndoa e castanhas 
doces. Trabalhos em madeira e em pedra, 
pequenos objetos esculpidos à mão. 

Jantar e Hospedagem no MS Collection Hotel 
no Convento de AroucaGastronomia: Cabrito 
assado ou vitela arouquesa com vinhos verdes 

PORTO

COIMBRA

VILA DA FEIRA

LAMEGO
COIMBRA



BATALHA

02 Dia
Lamego/
Vila Real/Amarante

TEMA: Cestaria, Queijos de Montanha, Vinho 
do Porto e Bordados

Saida para Lamego / Régua
Bordados durienses: Delicados bordados em
linho feitos por mulheres locais.Vinho do Porto 
& enchidos: Provas em Quintas de Cambres ou 
Valdigem. Doces: Bôla de Lamego e compotas 
caseiras. Loja regional ou ateliê de tapeçaria.

Almoço na Quinta de Santa Eufémia , tipico e
regional e prova de vinhos do Porto e de Mesa.

Tarde visita a Vila Real. Louça preta de Bisalhães 
(UNESCO):  Produção tradicional em forno a 
lenha, com visita a artesão
Doces: Cristas de Galo e Pitos de Santa Luzia.
Vinhos: Prova de vinhos de altitude ,mais 
frescos e estruturados.

Jantar e hospedagem na Amarante no hotel 
Palacio Casa da Calçada,e passei opela centro 
historico de Amarante, doçaria conventual e
enchidos regionais.

MONTEMOR

MARIALVA

LEIRIA

ÓBIDOS



03 Dia
Castro Daire/
Mondim/Braga

TEMA: Cestaria, Queijos de Montanha, 
Mel e Licores, Doçaria Conventual

Manhã saida para Castro Daire / Montemuro
Cestaria: Cestos de vime, esteiras e capachos 
típicos das aldeias (Campo Benfeito, Parada 
de Ester).Produtos locais: Mel multi�oral,
infusões e ungüentos serranos.

Almoço regional em Mondim de Basto, visita
a  Tear manual e linho: Ainda se tece à mão 
em Ermelo e Pardelhas.
Produtos locais: Queijos da serra, doces de 
noz e talha funcional em madeira.

Tarde visita a Braga, Bordado de Braga, com 
motivos �orais e religiosos, bordado em linho 
branco sobre branco ,herança conventual.

Jantar no Villa Galé Collection Palacio em 
Braga com hospedagem e comida regional

SABUGAL

SORTELHA

BELMONTE

ÓBIDOS

ÓBIDOS

ÓBIDOS



04 Dia
Ponte de Lima/
V.Castelo/Barcelos

Manhã - saída para Ponte de Lima, contacto 
com produtos regionais, mel, queijos, 
enchido e passeio pelo centro historico.

Almoço em Viana do Castelo, Rendas de bilros: 
Uma das tradições mais delicadas de Portugal. 
Possibilidade de ver tecedeiras em o�cinas 
abertas ao público. Traje minhoto & ouro de 
Viana: Exposição de trajes tradicionais 
femininos e joalharia de �ligrana.
Doces típicos: Sidónios, �lhoses, bolas com 
creme, tudo com toque conventual.

Tarde visita a Barcelos, Cerâmica tradicional: 
Barro colorido, o famoso Galo de Barcelos, 
presépios e �guras populares com expressões 
satíricas. Artesanato popular: Bonecos em 
barro, talhas simples em madeira, objetos 
pintados à mão.

Regresso ao Porto e �nal do roteiro 

ALCOBAÇA

CASTELO NOVO

PORTO

ALCOBAÇA

TEMA: Bordados , Bilros, Cerâmica,
Doçaria Conventual



PLAYBOOK – ROTEIRO ARTESANAL E GASTRONÔMICO PELO NORTE DE PORTUGAL (4 DIAS)

DIA 1: PORTO/OVAR /ÍLHAVO/AVEIRO/AROUCA

Manhã - Saída do Porto em direção a Ovar e Ílhavo. Visita a ateliês ou lojas com faianças pintadas à 
mão, azulejos e peças modernas (ex: Vista Alegre). Têxteis e rendas: em Ílhavo, produção artesanal 
de rendas e bordados regionais.

Almoço regional e tipico em Aveiro e passeio no centro histórico. Produtos regionais: "Ovos Moles", 
conservas artesanais e sal de Aveiro.

Viagem para Arouca, e passeio pelo centro histórico. Doçaria conventual: Pão-de-ló, charutos de 
amêndoa e castanhas doces. Trabalhos em madeira: talha e objetos esculpidos à mão.

Jantar e Hospedagem MS Collection Hotel no Convento de Arouca. Dependendo da época ,cabrito 
assado ou vitela arouquesa com vinhos verdes locais.

DIA 2: AROUCA/LAMEGO / RÉGUA /VILA REAL /AMARANTE

Manhã - Saída para Lamego / Régua. Bordados durienses em linho, feitos por mulheres locais.
Provas de Vinho do Porto e enchidos em Quintas de Cambres ou Valdigem. Doçaria: Bôla de Lamego 
e compotas caseiras. Visita a loja regional ou ateliê de tapeçaria.

Almoço - Quinta de Santa Eufémia: refeição típica e prova de vinhos do Porto e de mesa.

Tarde - Visita a Vila Real. Louça preta de Bisalhães (UNESCO): visita a artesão local. Doçaria 
conventual:  Cristas de Galo e Pitos de Santa Luzia. Prova de vinhos de altitude.

Noite chegada a Amarante Passeio pelo centro histórico, com foco em doçaria conventual e enchidos.
Jantar e Hospedagem - Jantar e pernoite no hotel Palácio Casa da Calçada, Amarante.

DIA 3: AMARANTE /CASTRO DAIRE / MONDIM /BRAGA

Manhã- Saída para Castro Daire / Serra de Montemuro. Cestaria tradicional: cestos de vime, esteiras e 
capachos. Produtos locais: mel multi�oral, infusões, ungüentos naturais.

Almoço - Refeição regional em Mondim de Basto. Visita a comunidades de tecedeiras em tear 
manual (Ermelo, Pardelhas). Produtos: linho artesanal, queijos da serra, doces de noz, talha funcional 
em madeira.

Tarde - Chegada a Braga. Bordado branco de Braga: motivos �orais e religiosos bordados em linho.

Jantar e Hospedagem - Jantar no Villa Galé Collection Palácio de Braga. Pernoite com experiência 
de gastronomia regional.

DIA 4: BRAGA /PONTE DE LIMA / VIANA DO CASTELO /BARCELOS / PORTO

Manhã - Saída para Ponte de Lima. Produtos regionais: mel, queijos, enchidos. Passeio centro histórico.

Almoço - Em Viana do Castelo. Rendas de bilros: visita a o�cinas. Traje minhoto e �ligrana de ouro.
Doçaria tradicional: sidónios, �lhoses, bolas com creme.

Tarde - Visita a Barcelos.Cerâmica popular: Galo de Barcelos, presépios, �guras satíricas.
Artesanato popular: bonecos em barro, talhas, objetos pintados à mão.

Final do Roteiro - Regresso ao Porto e encerramento da viagem.

Este playbook apresenta um roteiro de 4 dias pelo Norte de Portugal, celebrando 
o artesanato tradicional, a doçaria conventual e os sabores regionais. De Aveiro a 
Barcelos, passando por Braga e o Douro, viajamos por saberes ancestrais, o�cinas 
autênticas, mercados locais e experiências culturais imersivas.



TEMA: Cestaria, Queijos de Montanha, Vinho 
do Porto e Bordados

Saida para Lamego / Régua
Bordados durienses: Delicados bordados em
linho feitos por mulheres locais.Vinho do Porto 
& enchidos: Provas em Quintas de Cambres ou 
Valdigem. Doces: Bôla de Lamego e compotas 
caseiras. Loja regional ou ateliê de tapeçaria.

Almoço na Quinta de Santa Eufémia , tipico e
regional e prova de vinhos do Porto e de Mesa.

Tarde visita a Vila Real. Louça preta de Bisalhães 
(UNESCO):  Produção tradicional em forno a 
lenha, com visita a artesão
Doces: Cristas de Galo e Pitos de Santa Luzia.
Vinhos: Prova de vinhos de altitude ,mais 
frescos e estruturados.

Jantar e hospedagem na Amarante no hotel 
Palacio Casa da Calçada,e passei opela centro 
historico de Amarante, doçaria conventual e
enchidos regionais.

O que está incluído
Transfer privado do aeroporto para o hotel à chegada.
Transporte privado com motorista-guia durante os 4 dias do roteiro.
Alojamento de 3 noites em hotéis 4 ou 5 estrelas, para uma pessoa , incluindo 
pequeno-almoço diário em quarto duplo e época baixa.

Acompanhamento 24h por pro�ssional especializado.
Viagem em viatura confortável e climatizada, com combustível e portagens 
incluídos.

O que não está incluído
Despesas pessoais com almoços, jantares, bebidas e extras de caráter individual.
Entradas em museus, monumentos, provas de vinhos ou petiscos, ou experiências 
opcionais.

Serviços não mencionados especi�camente no programa.

Roteiro Artesanato Português 4  dias 3 noites  
2890,00 Euros - preço por pessoa    
  



CATEGORIAS DE ARTIGOS ARTESANAIS & REGIONAIS QUE PODEM SER
VISITADOS NO ROTEIRO AO LONGO DOS 4 DIAS
 

Categoria Exemplos Visitáveis

Cerâmica / Barro Faianças de Ílhavo, louça preta de Bisalhães (UNESCO), barro 
                                                popular de Barcelos, cerâmica de Perre
Têxteis & Bordados Rendas de bilros (Viana), linho duriense, bordados minhotos, 
                                                bordado branco de Braga, Lenços de Namorados (Vila Verde)
Madeira & Talha Talha religiosa (Arouca, Braga), colheres esculpidas, utensílios 
                                                de cozinha, arte sacra e popular
Cestaria & Palha Cestos de vime (Montemuro, Barcelos), giesta, castanho, 
                                                esteiras e capachos serranos
Joalharia Tradicional Filigrana de Viana, brincos à rainha, colares e cruzes em ouro 
                                                tradicional minhoto
Alimentares Mel de urze, azeite transmontano, vinhos (Porto, Douro, 
                                                Alvarinho), queijos curados, fumeiro, doces conventuais
Artesanato Religioso Cruci�xos, relicários, ícones, peças litúrgicas bordadas, 
                                                imagens em madeira dourada
Artesanato Popular Figuras em barro com sátira, presépios, bonecos de pano, 
                                                brinquedos em trapo, galos de Barcelos
Couro & Calçado Tamanquinhas de madeira, cintos e bolsas em couro 
                                                (Resende, Cabeceiras)
Sabonetes & Naturais Sabonetes de azeite e mel, bálsamos e pomadas de ervas, 
                                                velas artesanais (Braga, Minho rural)
Miniaturas & Tradições Barcos rabelos, casinhas em cortiça, utensílios rurais em 
                                                miniatura (Santa Maria da Feira, Albergaria)
Ferro & Latoaria Ferraduras decorativas, lanternas e ferragens artesanais
                                                (Trás-os-Montes e Minho interior)
Papel & Tipogra�a Postais bordados, rótulos antigos, artes grá�cas manuais
                                                (Porto e Braga, A Vida Portuguesa)

O roteiro revela uma diversidade de artesanato português: cerâmica, bordados, 
cestaria, madeira, �ligrana, doces, couro, sabonetes e tradições.



Manhã - saída para Ponte de Lima, contacto 
com produtos regionais, mel, queijos, 
enchido e passeio pelo centro historico.

Almoço em Viana do Castelo, Rendas de bilros: 
Uma das tradições mais delicadas de Portugal. 
Possibilidade de ver tecedeiras em o�cinas 
abertas ao público. Traje minhoto & ouro de 
Viana: Exposição de trajes tradicionais 
femininos e joalharia de �ligrana.
Doces típicos: Sidónios, �lhoses, bolas com 
creme, tudo com toque conventual.

Tarde visita a Barcelos, Cerâmica tradicional: 
Barro colorido, o famoso Galo de Barcelos, 
presépios e �guras populares com expressões 
satíricas. Artesanato popular: Bonecos em 
barro, talhas simples em madeira, objetos 
pintados à mão.

Regresso ao Porto e �nal do roteiro 

A viajem nunca acaba, venha como
viajante e parta como amigo

www.universe.com.pt

ROTEIRO DO ARTESANATO
PORTUGUÊS


