
Portugal Autêntico:
Luxo com Alma

Hospede-se em hotéis de excelência e mergulhe 
na vida das aldeias, partilhando tradições, 

gastronomia e momentos de genuína conexão.



No coração das aldeias históricas portuguesas, o luxo revela-se na 
simplicidade: sentar-se à sombra de uma oliveira e ouvir histórias 
de quem ali nasceu, aprender a amassar pão com mãos experientes, 
partilhar um jogo de taberna ou um refrão popular, caminhar por 
ruas silenciosas onde o tempo parece abrandar. 

Entre provas de vinhos artesanais, queijos e doçaria conventual, o 
viajante encontra bem-estar, conhecimento e pertença. 

E, ao final de cada dia, repousa em hotéis de 4 e 5 estrelas que 
unem conforto requintado à envolvência autêntica do território. 

É um luxo discreto, feito de memórias vivas e encontros genuínos.

Entre Histórias, Sabores 
e Silêncios



O Levamos a uma Conversa à Sombra da 
Árvore ou do Largo

Sentar-se no adro, no coreto ou num banco de pedra
é abrir a porta da aldeia através das palavras. 
Um ou dois habitantes, com a calma de quem vive ao 
ritmo da terra, partilham histórias antigas, lendas 
misteriosas e memórias vividas. 
Não há cenário mais autêntico: apenas a voz, sombra 
fresca e o tempo que se deixa ficar.



Aprender uma Receita Tradicional Rápida
Na cozinha aquecida pelo forno de lenha, o visitante 
descobre a arte de amassar pão ou pequenos bolos 
secos, seguindo os gestos experientes de quem o faz 
há décadas. 
Enquanto as mãos trabalham, as palavras fluem em 
partilhas de vida, cheiros e sabores. 
O resultado é mais do que gastronomia: é o prazer de 
criar, provar e conviver, sentindo-se parte da tradição 
que alimenta corpo e alma.



Pequeno Passeio Comentado com um Morador
Guiado por um habitante, o visitante percorre ruas 
estreitas de pedra, fontes antigas e recantos silenciosos 
onde a história ainda respira. 
Cada casa tem uma memória, cada pedra guarda um 
segredo que o guia revela com naturalidade e orgulho. 
O passeio transforma-se numa viagem íntima pelo 
tempo e pelo lugar, onde o olhar curioso se encontra 
com o saber local, criando uma cumplicidade única e 
acolhedora



Jogo Tradicional na Praça

Na praça ou no largo, o visitante é 
convidado a partilhara alegria simples 
de um jogo tradicional: chinquilho, 
malha ou dominó. 
Entre risos, competitividade saudávele 
o companheirismodos locais, 
descobre-se a essência do convívio 
aldeão. 
Mais do que ganhar ou perder, importa 
estar presente, brincar e sentir-se parte 
da comunidade. 
É um momento leve e descontraído, 
onde se constrói amizade através da 
simplicidade do jogo.



Visita a uma Horta ou Quintal
Acompanhado por um morador, o 
visitante atravessa hortas cuidadas e 
quintais generosos. 
Entre árvores de fruto, couves viçosas 
ou vinhas alinhadas, descobre-se a 
sabedoria de quem cultiva a terra com 
paciência e amor. 
O visitante pode colher uma maçã, 
regar um canteiro ou provar ervas 
aromáticas, aprendendo o valor da 
terra fértil e da vida simples. 
É uma lição prática de humildade, 
respeito e autenticidade.



À mesa, entre travessas de queijos curados, enchidos fumados, 
azeites dourados e compotas doces, o visitante mergulha no 
sabor da tradição. Cada produto é explicado por quem o fez, 
com orgulho e carinho. Entre provas e histórias, descobre-se 
que a gastronomia é também memória e identidade. 
O momento é mais do que degustar: é celebrar o trabalho 
das mãos, a riqueza da terra e o prazer de partilhar.

Degustação de Produtos Caseiros 



Cantar ou Ouvir Cantigas Locais 

Num serão espontâneo, alguém pega no adufe, 
outro afina a voz e logo surgem as cantigas que 
há gerações embalam festas e encontros. 
O visitante é convidado a aprender um refrão 
simples, entrando na roda da música tradicional. 
Entre palmas, gargalhadas e melodias ancestrais, 
sente-se a força da cultura viva. 
A música torna-se ponte entre desconhecidos, 
transformando-se numa recordação vibrante, 
carregada de emoção e autenticidade.



Pequena Oficina de Artesanato
Sentado ao lado de um artesão, o visitante descobre o valor d
o saber manual: entrelaçar fibras numa cesta, riscar padrões 
num pano bordado ou moldar o barro fresco. O gesto simples 
transforma-se em criação, e a peça feita com as próprias mãos 
torna-se lembrança única. Mais do que aprender uma técnica, 
vive-se a paciência e a dedicação do ofício, honrando tradições 
passadas de geração em geração.



Momento de Café na Taberna ou Associação
Entrar na taberna ou na sede da associação é entrar no coração 
social da aldeia. O visitante senta-se entre moradores, partilha 
um café, um copo de vinho ou uma simples conversa. 
Entre histórias do dia, piadas locais e sorrisos descontraídos, 
descobre-se a verdadeira hospitalidade: estar presente, ouvir e 
ser ouvido. O luxo está na autenticidade do convívio, num 
espaço sem pretensões mas cheio de vida.



No interior de Portugal, hotéis de 
4 e 5 estrelas erguem-se como 
verdadeiros refúgios de luxo e 
conforto, apoiando roteiros pelas 
aldeias históricas. 
Instalados em antigos palácios, 
castelos e pousadas, unem 
glamour à autenticidade, 
oferecendo cozinha de autor, spas 
de bem-estar e serviço de
 excelência. Cada estadia é um 
prolongamento da viagem: o 
encontro perfeito entre sofisticação 
contemporânea e o encanto 
intemporal do Norte português.

Hotelaria de Luxo no Interior 



Nas pequenas cidades e aldeias portuguesas, abundam restaurantes 
típicos que encantam pela autenticidade e qualidade. Pitorescos e 
acolhedores, oferecem mesas fartas de sabores tradicionais, 
preparados com o saber de gerações. Do cabrito assado ao polvo à 
lagareiro, sempre acompanhados por vinhos de excelência, cada 
refeição é uma celebração da terra. Para terminar, as sobremesas 
conventuais e tradicionais adoçam a experiência, transformando-a 
num encontro inesquecível entre simplicidade e requinte.

Gastronomia de Alta Qualidade



A UNIVERSE dedica-se a desenhar roteiros privados e temáticos 
com um cuidado único, oferecendo experiências que vão muito 
além do turismo de massas. 

Cada itinerário é pensado para levar o viajante ao coração do 
Portugal profundo, onde aldeias históricas, tradições ancestrais e 
paisagens intocadas revelam a verdadeira essência do país. 

Mais do que visitas, são encontros autênticos com pessoas, 
sabores e histórias que marcam para sempre. Ao descentralizar 
os fluxos turísticos, a UNIVERSE promove conhecimento, 
bem-estar e exclusividade, transformando a simplicidade das 
vivências locais em momentos memoráveis de luxo genuíno.

A Arte de Criar Roteiros 
Únicos



O Verdadeiro Luxo da Simplicidade

Descubra aldeias históricas, tradições vivas e 
experiências que tocam a alma, combinadas 
com o conforto exclusivo dos melhores hotéis.
A UNIVERSE cria propostas que mostram 
Portugal Profundo para o seu cliente mais 
exigente e especial que nos quer visitar. 

www.universe.com.pt


