
(enoturismo)

Arribas do Douro: 
Onde o Vinho Encontra a 

História e o Rio Desenha Emoções
5 Dias 



Entre Vinhedos e Fronteiras: 
Uma Viagem ao Coração do 
Douro Internacional

Entre vinhedos in�nitos e rios que desenham fronteiras, nasce um percurso raro, onde Portugal e 
Espanha se encontram em silêncio e beleza. Esta não é apenas uma viagem, mas uma celebração de 
sentidos. O vinho, guardião de séculos de histórias, convida a provar a alma da terra em cada copo. 

À mesa, des�lam sabores autênticos, da posta mirandesa ao cordeiro assado, dos queijos intensos de 
Hinojosa ao azeite dourado das quintas. 

E nas aldeias de pedra, o tempo respira devagar, lembrando-nos que a autenticidade se descobre nos 
detalhes sublimes, nas gentes , na nostalgia de bucólica beleza.

Ao longo do Douro e do Duero, cada miradouro abre janelas para o sublime. As arribas vertiginosas 
elevam o olhar, os vales secretos revelam a serenidade e os horizontes parecem não ter �m.

A história não se lê apenas: sente-se nas muralhas de Castelo Rodrigo, nas gravuras do Côa que ligam 
passado remoto e presente, e nas tradições vivas de Miranda, onde a língua e a música ecoam raízes 
ancestrais.

Do Porto às aldeias castelhanas, esta rota transfronteiriça é um convite a quem procura mais do que 
turismo: procura alma, autenticidade e emoção. É uma experiência exclusiva onde enoturismo, 
gastroturismo, cultura e paisagem se entrelaçam, convidando a brindar à vida diante de um dos rios 
mais belos da Europa.

Porque na Universe a Viagem nunca Acaba, o viajante leva de volta memórias e  exepriencias que 
perduram..



01Dia
Porto/Pinhão
Foz Côa
 

Manhã -Saída do Porto , direto á Regua, 
paragem breve e seguindo para paragem 
no Pinhão com passeio de barco de 1h para 
ver as encostas vinhateiras.

Almoço num restaurante tipico e viagem 
segue com visita a Freixo de Numão aldeia 
historica nas encostas do Douro e vistia ao
Miradouro de Salvador do Mundo, para 
admirar as arribas do Douro.

Tarde- Continuação até Foz Côa, e 
visita ao centro historico e visita ao
Museu do Côa ou às gravuras rupestres
ao pôr-do-sol, e ás lojasde produtos 
regionais, vinhos, enchidos.

Jantar e hospedagem na Casa do Rio Wine
Hotel – Quinta do Vallado , visita á adega,e
gastronomia tipica e degustação de pratos
tradicionais regionais e vinhos do Alto
Douro, incluindo doçaria regional.



A viagem começa no coração do Porto, 
junto ao Cais da Ribeira, ponto de partida
e chegada  dos antigos barcos rabelos que
transportavam  o Vinho do Porto. atravez 
do Douro até á Regua

Após uma visita guiada a Caves Sandeman, 
tradicional, de Vinho do Porto , segue-se 
um almoço exclusivo  entre pipas centenárias.

À tarde, a rota conduz até à Quinta da 
Aveleda, referência nos Vinhos Verdes, 
antes de chegar a Amarante. 

Passeio pelo centro histórico e degustação 
de doçaria conventual harmonizada com 
Vinho do Porto.

Estadia no requintado Palácio da Quinta da 
Calçada., jantar tipico harmonizado com 
Vinhos Verdes branco e tinto da região.

02 Dia
Mazouco/Freixo
Espada á Cinta/Miranda

Manhã -Saída  Mazouco, utilizando estrada 
panorâmica pelo Douro Internacional, e 
paragem na Vila Histórica de Mazouco, visita 
a adega do dos Vinhos de Mazouco e 
passeio pelo centro histórico .

Subida até Freixo de Espada à Cinta, para
almoço e com visitas a Miradouros como o
Vilarinho dos Galegos e do Contrabando, 
bom vistas in�nitas sobre as Arribas, passeio
no centro historico e almoço regional .

Tarde - viagem até Miranda do Douro com 
visita ao Miradouro Fraga do Pulo, chegada
á cidade para visita ao centro historico e 
visita à catedral, muralhas, e miradouros. 

Hospedagem em Miranda do Douro, no 
Hotel Parador Santa Catarina, com 
gastronomia regional e tipica como a
famosa Posta á Mirandesa.



03 Dia
Fermoselle, Ciudad
Rodrigo / Almendra

Manhã - saida direçao Fermoselle, visita ao
Miradouro de Picón de Felipe, talvez o mais 
impressionante das Arribas, com vista 
vertiginosa sobre o Douro encaixado entre 
penhascos. 

Chegada  Fermoselle e visita ao Centro 
Historico,é uma das “Vilas Mais Bonitas de 
Espanha”, bem preservada, com casario de 
granito e ruas estreitas, almoço numa tasca 
regional com pratos típicos da região de 
Zamora e vinhos das Arribes DO).

Tarde - Visita a Ciudad Rodrigo com visita ao 
Centro historico, passeio pelas muralhas e 
visita as lojas de artigos regionais,queijos e 
vinhos da região..

Depois saida para Almendra, com visita ao 
Miradouro del Code, e hospedagem com 
jantar regional , e hospedagem em 
Casa Rurale La Fuente y Zapatero 



04 Dia
Mieza/Perêna/
Hinojosa do Duero 

Manhã- Saída na direção do Mirador del 
Picón de Felipe (Mieza)vista icónica das 
Arribas: penhascos de granito com o Douro 
encaixado ao fundo.

Breve visita a aldeia de Mieza, pequena aldeia
rústica, muito autêntica e visita ao Miradouro 
de La Code.

Almoço  na Aldeia historica de
Perena de La Ribera em restaurante de 
gastrornomia local e vinhos regionais e visita
a bodega dos Arribes, vinhos de Perena.

Tarde- saida para Hinojosa del Duero
com passagem pelo Miradouro La Perena de
La Aguia, depois na aldeia histórica passeio, 
e visita a lojas tradicionais (queijo, vinho, 
azeite, mel e doces).

Jantar e hospedagem em Hinojosa del Duero,
na Posada Real Quinta de la Concepción, 
gastronomia regional.



05 Dia
Figueira Castelo
Rodrigo/Porto

Manhã - saida em direção a Figueira de 
Castelo Rodrigo já em Portugal, mas com 
visita ao Miradouro S.João das Arribas para 
�nalizar as vistas das Arribas do Douro

Almoço em Figueira de Castelo Rodrigo, vila
Historica, passeio pelo centro antigo e 
porlojas de artigos regionais, azeite,mel,
vinho, compotas e enchidos.

Almoço em restaurante regional tipico e com
gastornomia  local e vinhos do alto douro, 
e visita a adega cooperativa para degustação
e compra de vinhos regionais.

Tarde- saida direção ao Porto e �nal
do roteiro....

Manhã -Saída do Porto , direto á Regua, 
paragem breve e seguindo para paragem 
no Pinhão com passeio de barco de 1h para 
ver as encostas vinhateiras.

Almoço num restaurante tipico e viagem 
segue com visita a Freixo de Numão aldeia 
historica nas encostas do Douro e vistia ao
Miradouro de Salvador do Mundo, para 
admirar as arribas do Douro.

Tarde- Continuação até Foz Côa, e 
visita ao centro historico e visita ao
Museu do Côa ou às gravuras rupestres
ao pôr-do-sol, e ás lojasde produtos 
regionais, vinhos, enchidos.

Jantar e hospedagem na Casa do Rio Wine
Hotel – Quinta do Vallado , visita á adega,e
gastronomia tipica e degustação de pratos
tradicionais regionais e vinhos do Alto
Douro, incluindo doçaria regional.



A viagem começa no coração do Porto, 
junto ao Cais da Ribeira, ponto de partida
e chegada  dos antigos barcos rabelos que
transportavam  o Vinho do Porto. atravez 
do Douro até á Regua

Após uma visita guiada a Caves Sandeman, 
tradicional, de Vinho do Porto , segue-se 
um almoço exclusivo  entre pipas centenárias.

À tarde, a rota conduz até à Quinta da 
Aveleda, referência nos Vinhos Verdes, 
antes de chegar a Amarante. 

Passeio pelo centro histórico e degustação 
de doçaria conventual harmonizada com 
Vinho do Porto.

Estadia no requintado Palácio da Quinta da 
Calçada., jantar tipico harmonizado com 
Vinhos Verdes branco e tinto da região.

Manhã -Saída  Mazouco, utilizando estrada 
panorâmica pelo Douro Internacional, e 
paragem na Vila Histórica de Mazouco, visita 
a adega do dos Vinhos de Mazouco e 
passeio pelo centro histórico .

Subida até Freixo de Espada à Cinta, para
almoço e com visitas a Miradouros como o
Vilarinho dos Galegos e do Contrabando, 
bom vistas in�nitas sobre as Arribas, passeio
no centro historico e almoço regional .

Tarde - viagem até Miranda do Douro com 
visita ao Miradouro Fraga do Pulo, chegada
á cidade para visita ao centro historico e 
visita à catedral, muralhas, e miradouros. 

Hospedagem em Miranda do Douro, no 
Hotel Parador Santa Catarina, com 
gastronomia regional e tipica como a
famosa Posta á Mirandesa.

O que está incluído
Transfer privado do aeroporto para o hotel à chegada.
Transporte privado com motorista-guia durante os 5 dias do roteiro.
Alojamento de 3 noites em hotéis 4 ou 5 estrelas, para uma pessoa , incluindo 
pequeno-almoço diário em quarto duplo e época baixa.

Acompanhamento 24h por pro�ssional especializado.
Viagem em viatura confortável e climatizada, com combustível e portagens 
incluídos.

O que não está incluído
Despesas pessoais com almoços, jantares, bebidas e extras de caráter individual.
Entradas em museus, monumentos, provas de vinhos ou petiscos, ou experiências 
opcionais.

Serviços não mencionados especi�camente no programa.

Roteiro Arribas do Douro 5  dias 4 noites  
3950,00 Euros - preço por pessoa    
  



Dia 1 – Porto /Régua /Pinhão /Freixo de Numão /Foz Côa

Manhã -Saída do Porto em direção à Régua (paragem breve).
Pinhão: passeio de barco de 1h para ver as encostas vinhateiras.
Almoço em restaurante típico no Pinhão.
Tarde- Visita a Freixo de Numão (aldeia histórica nas encostas do Douro).
Paragem no Miradouro de Salvador do Mundo,  primeiras grandes vistas das arribas.
Chegada a Foz Côa: visita ao centro histórico, Museu do Côa ou gravuras rupestres ao pôr-do-sol, e lojas de 
produtos regionais (vinhos, azeite, enchidos).
Noite- Hospedagem na Casa do Rio Wine Hotel – Quinta do Vallado.
Jantar vínico com gastronomia típica e degustação de vinhos do Alto Douro.

Dia 2 – Foz Côa /Mazouco/Freixo de Espada à Cinta /Miranda do Douro

Manhã -Saída pela estrada panorâmica do Douro Internacional.
Visita a Mazouco: centro histórico e adega dos Vinhos de Mazouco.
Subida até Freixo de Espada à Cinta, com paragem nos miradouros de Vilarinho dos Galegos e do Contrabando.
Almoço- Restaurante típico em Freixo de Espada à Cinta.
Tarde- Viagem até Miranda do Douro.
Paragem no Miradouro Fraga do Pulo.
Passeio pelo centro histórico de Miranda: catedral, muralhas, miradouros.
Noite- Hospedagem no Hotel Parador Santa Catarina.
Jantar com pratos regionais (Posta à Mirandesa).

Dia 3 – Miranda do Douro /Fermoselle /Ciudad Rodrigo /Almendra (Espanha)

Manhã -Saída em direção a Espanha.
Paragem no Mirador de Picón de Felipe (Mieza) – uma das vistas mais imponentes das Arribas.
Chegada a Fermoselle: visita ao centro histórico (uma das “Vilas Mais Bonitas de Espanha”).
Almoço -Tasca regional com pratos típicos de Zamora e vinhos Arribes DO.
Tarde -Viagem até Ciudad Rodrigo: passeio pelas muralhas e centro histórico, visita a lojas de queijos e vinhos.
Continuação até Almendra, com paragem no Miradouro del Code.
Noite-  Hospedagem na Casa Rural La Fuente y Zapatero.
Jantar típico regional.

Dia 4 – Almendra /Mieza /Pereña de la Ribera/Hinojosa del Duero

Manhã -Saída para o Mirador del Picón de Felipe (Mieza).
Breve visita à aldeia de Mieza e ao Miradouro de la Code.
Almoço - Restaurante em Pereña de la Ribera, com pratos regionais e vinhos Arribes DO.
Visita a bodega local.
Tarde- Rumo a Hinojosa del Duero, com paragem no Miradouro La Peña del Águila.
Visita ao centro histórico de Hinojosa e lojas tradicionais (queijo, vinho, mel, azeite).
Noite- Hospedagem na Posada Real Quinta de la Concepción.
Jantar de gastronomia regional.

Dia 5 – Hinojosa del Duero /Figueira de Castelo Rodrigo /Porto

Manhã - Paragem no Miradouro de São João das Arribas para uma última vista das arribas.
Chegada a Figueira de Castelo Rodrigo: visita ao centro histórico e lojas de produtos regionais (azeite, mel, 
compotas, enchidos).
Almoço -Restaurante típico em Figueira de Castelo Rodrigo.
Visita à adega cooperativa para degustação de vinhos.

Tarde- Viagem de regresso ao Porto pelo trajeto mais rápido.

Chegada ao Porto e �m do roteiro

Roteiro transfronteiriço que combina enoturismo em quintas e adegas, gastroturismo 
com pratos regionais autênticos, visitas a aldeias históricas e imersão cultural. 
Paisagens sublimes das Arribas do Douro e Duero completam a experiência, revelando 
miradouros icónicos que unem tradição, vinho, história e natureza num percurso 
exclusivo entre Portugal e Espanha.



Manhã- Saída na direção do Mirador del 
Picón de Felipe (Mieza)vista icónica das 
Arribas: penhascos de granito com o Douro 
encaixado ao fundo.

Breve visita a aldeia de Mieza, pequena aldeia
rústica, muito autêntica e visita ao Miradouro 
de La Code.

Almoço  na Aldeia historica de
Perena de La Ribera em restaurante de 
gastrornomia local e vinhos regionais e visita
a bodega dos Arribes, vinhos de Perena.

Tarde- saida para Hinojosa del Duero
com passagem pelo Miradouro La Perena de
La Aguia, depois na aldeia histórica passeio, 
e visita a lojas tradicionais (queijo, vinho, 
azeite, mel e doces).

Jantar e hospedagem em Hinojosa del Duero,
na Posada Real Quinta de la Concepción, 
gastronomia regional.

Tradições, Muralhas e Paisagens, 
O Roteiro das Aldeias e Arribas do Douro 

A Viagem Nunca Acaba, vem como 
Estranho e parte como Amigo.

www.universe.com.pt


